
Заявление претендента на должность тренера национальной сборной команды России. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Резюме кандидата 

 
15 лет в алтимате.  

Чемпион России на траве, песке и в зале. Неоднократно выступал в составе сборных команд на 

международных турнирах на траве и песке.  

Последние 2 года активно тренируюсь и выступаю на песке в смешанном дивизионе, являюсь 

капитаном команды Кобры. 

 

 Заявление кандидата 

 
Цель: победа на пляжном ЧЕ в Португалии в миксте.  

Задачи:  

1. Формирование тренерского штаба. ответственные за физ подготовку, тактическую подготовку, орг 

вопросы, медицинский советник  

2. объективный отбор кандидатов в команду (как можно более ранее формирование состава)  

3. физическая и тактическая подготовка команды в течение всего подготовительного сезона. 

(подготовительные сборы в течение сезона и выступление команды на этапах зимней пляжной 

лиги в крытых помещениях)  

4. формирование комфортного для каждого игрока внутрикомандного климата. Принцип 

взаимоуважения! 
 

 Мнение о подготовке команд, имеющих различных тренеров в одном 

дивизионе, в случае проведения в один год чемпионатов и на траве и на песке: 

 
Считаю, что должны быть разные тренеры. 

Ф.И.О Терехов Михаил Валерьевич 

Адрес эл.почты gokigoli@gmail.com 

Телефон для 
связи 

8 (916) 5370535 

Дата рождения 17.09.1990 

Город 
проживания 

Москва/Химки 

Дивизион Смешанный Дивизион на песке 


